Quadro Byte Zrt

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.
hétfé kedd szerda

Csipkebogyds tea

csutortok péntek

Meggyes tea
y Fott tojaskarikakas
Citromos tea

Tej . . . .
. Zsiros kenyér . Korpas kenyér
Mézes - A A Tonhalkrémes N
. . Lilahagymaval St huskrémes ) Margarinnal
Félbarna kenyér X . ) ) Rozskenyér .
X Tavaszi felvagottas Félbarna kenyér o . Olasz felvagottas
Margarinnal o N Kigyouborkaval L
P . Kifli Jégcsapretekkel . . Kifli
Sajtkrémes rud X Sargabarackos zabrudi N
. Eger Iskolds Margarinnal Alma Margarinnal
Reggeli " Paradicsommal
7-10 éves
Energia: 498.97 Kcal / 2,085.69 Kj Energia: 501.76 Kcal / 2,097.36 Kj Energia: 472.59 Kcal / 1,975.43 Kj Energia: 325.40 Kcal / 1,360.17 Kj Energia: 461.10 Kcal / 1,927.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20759 7919 6329 12479 16.32g 10329 19409 10.03g 4519 7.33¢ 9.92g 8189 13579 13.29g 4829
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidréat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
91469 16.209 2029 75.709g 19999 1559 75.97g 14679 0929 51259 24.23g 0.73g 71549 19.99g 2149
17 1,(7) 1,7,10,(12) 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Tei Citromos tea Megaves tea
. ) Csipkebogyds tea Kakao Tonhalkrémes P g.g,y L
Mézes B ; L ) Fott tojaskarikas
. . Zsiros kenyér Kifli Rozskenyér Y .
Félbarna kenyér . : S . Korpas kenyér
X Lilahagymaval Alma Kigyouborkaval .
Margarinnal . . Margarinnal
Sargabarackos zabrudi
Tizorai E7ge1:)|s,k°|as Energia: 334.97 Kcal / 1,400.17 Kj Energia: 338.48 Kcal / 1,414.85 Kj Energia: 247.08 Kcal / 1,032.79 Kj Energia: 325.40 Kcal / 1,360.17 K; Energia: 260.99 Kcal / 1,090.94 Kj
-10 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12769 5609 271g 6.649 11.12¢g 8.22g 10849 331g 1759 7.33g 9.92g 8.18¢g 6779 4799 1529
Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrédt  Cukor s6 Szénhidrdt  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
58.18 ¢ 16209 0.33g 52439 19.99g 071g 43419 9.99g 0689 51259 24239 0.73g 47489 19.99g 0.83g
1,7 1 1,7 1,3,4,7,10 1,3,(7)
Almas zellerkrémleves Eréleves Raéntott leves . Lencseleves
. . en . . . . Sajtgaluskaleves s
Levesgydnggyel Z6ldborso fézelék Piritott kenyérkockaval . Farsangi fank
f - . P . L . Vadas sertésragu .
Bolognai spagetti Panirozott dinéval Sajtos-tejszines sertésragu P Baracklekvarral
. . . . N Szarvacska tésztaval
Reszelt sajttal Félbarna kenyérrel Parolt rizzsel Porcukorral
Ebéd Eger Iskolas
7.10 éves Energia: 677.35 Kcal / 2,831.32 K| Energia: 532.86 Kcal / 2,227.35 Kj Energia: 801.79 Kcal / 3,351.48 Kj Energia: 684.44 Kcal / 2,860.96 Kj Energia: 965.35 Kcal / 4,035.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.509 29879 10.83¢g 18569 1866 g 2519 26.999 35479 11189 29.31g 29.18g 8269 2397¢g 47719 8.19¢g
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6
72599 231g 2229 73229 12059 1269 92289 0049 162g 75.869 0659 3079 109.13 g 23.15¢g 1709
1,3,7,9,(6),(12) 1,3,7,9 1,79 1,3,7,9,10,(12) 1,3,7,10,(12)
a e . . Didkcsemegés
Kenémajasos Olasz felvagottas Sajt szeletes P - 9
L L . el . Helybensiilt racsos turés Zsemle
Korpas kifli Zsemle Teljes ki6rlés( kenyér . X
o . X ! taska Margarinnal
Kigyduborkaval Margarinnal Margarinnal -
Paprikaval
UZS0 nna Eger |sk°|a's Energia: 199.52 Kcal / 833.99 Kj Energia: 220.86 Kcal / 923.19 Kj Energia: 229.85 Kcal / 960.77 Kj Energia: 308.00 Kcal / 1,287.44 K| Energia: 204.29 Kcal / 853.93 Kj
7-10 éves Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.zsisav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
8359 6239 2359 7449 851g 3329 10.80 g 8.05g 4329 8979 18.46 g 5709 7409 6249 2399
Szénhidrét  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor s6 Szénhidrat  Cukor S6 Szénhidrat  Cukor s6
27.309 3859 0799 28569 0.009 0969 28479 0.009 0549 26.379g 0.009 1469 29609 0.00g 0599
1,(6).(7).(10) 1.(7) 17 1,3,6,7,(8),(11),(12) 1.(7)
) Epres tea
. Citromos tea . . =0
Cseresznyés tea . oL Almas-fahéjas tea Paprikas burgonya
. Sertéspaprikas . . .
Meleg szendvics Gyros tal Félbarna kenyérrel
Bulgurral .
Csemege uborkaval
Vacsora Eger Iskolas Energia: 601.75 Kcal / 2,515.32 Kj Energia: 759.19 Kcal / 3,173.41 K] Energia: 324.70 Kcal / 1,357.25 Kj Energia: 496.84 Kcal / 2,076.79 K]
7-10 éves Fehérje Zsir TZsisav  Fehérje Zsir Tzsisav  Fehére Zsir TZsirsav | Fehére Zsir T.Zsirsav
29219 13449 6879 23559 36.97g 8929 7609 313g 1629 17.66 g 18.61g 4929
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
90.21g 22619 2149 86.889 19.98¢ 1639 66.08¢g 37.36g 2389 92.18¢ 20019 3.43g
1,7 1,7 7,9,(1),(10) 1,9,15,(12)

Az étlapviltoztatis jogat fenntartiuk! Az esetleges viltozisokrol az érintett intézményeket értesitiiik.

Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergé

J6 étvagyat kivanunk!

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz  10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Eatrend Krt.
2-rik 5-foldimogyoré 8-di6félék 11-szezdm 14-puhatestiick 373p Altertirsn, Fost i’ ?;:15.13.
3-tojés 6-sz6ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer T Adbazam pnateg A
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